Segelcamp fur Jugendliche am Reschensee

Sonntag 26. Juli bis Samstag 1. August 2020
Kosten: CHF 650.-/Teilnehmer fiir Clubmitglieder der Region 4 (Nichtklubmitglieder CHF 800.-)

Wir freuen uns, nun schon zum 5. Mal junge Segler/Innen in das Segelcamp am Reschensee einladen zu durfen.
Leider konnte das Lager letztes Jahr auf Grund des geringen Interesses nicht durchgefiihrt werden. Nun hoffen
wir, dass es dieses Jahr trotz Corona-Virus klappt, und wir unsere Képfe am Reschensee durchliften kénnen.

Dieses Segelcamp ist ausschliesslich ambitionierten Seglerinnen und Seglern vorbehalten, die gerne einmal bei 5
bis 7 Bft segeln méchten. Wer regelmassig die clubinternen Junioren-Trainings besucht und auch messbare
Fortschritte verzeichnet, kann sich fur das Reschensee-Camp 2020 im Oberen Vinschgau (IT) anmelden. Die
Qualifikation ist notwendig, um bei den herrschenden Bedingungen auch segeln und nicht nur kentern zu kénnen.
Alle Junioren im Alter von 14 bis 20 Jahren der Segelclubs der Region 4 sind in diesem Camp herzlich
willkommen.

Das Lager ist auf den Breitensport ausgerichtet und wir planen dieses Jahr mit 1 bis 2 Gruppen. Bei 2 Gruppen
gabe es eine Laser-Gruppe und eine 420er-Gruppe, insgesamt maximal 20 Teilnehmer.

Wir planen von Sonntag 26. Juli bis Samstag 1. August 2020 finf intensive
Segeltrainingstage bei guten Windbedingungen. Wir freuen uns, dass auch
dieses Jahr Roman Thurnherr als Trainer dabei sein wird.

Roman durchlief das Programm des SSTRS (Regionalkader) wahrend zwei
Jahren im Opti, zwei Jahren auf dem Laser und drei Jahren auf dem 420er.
Von 2013-14 Uibte Roman die Funktion als Opti-Trainer im SCPf aus. Ab
2014 war er Laser-Trainer im ASVZ und seit 2017 bt er diese Funktion auch
im ZSC aus. Roman ist Student, 24 Jahre alt und wohnt in Wadenswil.




Unser Segelrevier Reschensee

Der Reschensee ist ein Stausee auf 1'500 Metern Héhe Uber Meer und liegt in Nord-Sid Richtung im Oberen
Vinschgau, unmittelbar im Dreilandereck Italien/Schweiz/Osterreich. Der Reschensee ist bekannt fiir seinen Wind
und hat nach dem Gardasee die beste Windgarantie europaweit.

Der Lage entsprechend kann bei schénem Wetter ab Mittag mit einer konstanten Thermik aus stdlichen
Richtungen und einer Starke von 4 bis 6 Beaufort gerechnet werden. In der Regel baut sich die Thermik so ab
11.00 Uhr auf und blast ab Mittag stabil mit zunehmender Starke und dauert so bis ca. 18.00 Uhr.
Tiefdruckwetterlagen mit unbestandigem Wetter sorgen in der Regel fiir eine stabile Nordwindlage. Die Starke
variiert je nach Druckgefalle zwischen 2 und 6 Beaufort. Auch dieser Wind ist dusserst stabil und nur leicht boig.
Er blast in der Regel durchgehend und kann beim Durchzug von Fronten noch an Starke zulegen.

Ein gewisses Risiko mit Stark- oder Sturmwind kénnen Gewitterzellen bringen, die sich nur kurzfristig
ankundigen. Durch die umgebenden Berge abgedeckt, ist die typische Wolkenbildung erst spat zu beobachten.
Ansonsten gilt sicher zu beachten, dass die Wassertemperaturen in einem Bergsee nur ca. 15° betragen, somit
ist der Neopren immer ein Muss.

Webcams: http://www.vinschgau.net/de/reschenpass/service-info/aktuelles/webcams.html
http://www.lookr.com/de/lookout/1302539310-Graun

Organisation

Boote fiir insgesamt 20 Jugendliche, welche von den Teilnehmern mitzubringen sind

e Laser nach Bedarf mit Standard, Radial oder 4,7 Segel
e 420er (ev. auch 470er oder andere 2-Mann-Jollen nach Absprache)

Allgemeiner Tagesablauf (Anpassungen vorbehalten):

07:00 Tagwache & Hausdienst

07:30 Frihstick, anschliessend Hausdienst

08:30 — 09:00 Boote bereitstellen & Briefing

09:00 — 12:00 Morgentraining leichter Wind

12:00 — 13:00 Mittagessen

13:00 — 15:00 Nachmittagstraining, anschliessend kleine Verpflegung

15:00 — 17:30 Freies Segeln, abtakeln, Debriefing

18:00 — 19:00 Hausdienst

19:00 — 20:00 Abendessen

22:00 Nachtruhe (altere Junioren kénnen frei verfigen, am Morgen ist jedoch jeweils um 07:00 Uhr
Tagwache. Deshalb bitte Ricksicht auf die jingeren Teilnehmer, die Erwachsenen und andere
Hotelgaste nehmen.)

Logistik

e Samstag 25.07.20 alle Boote reisefertig machen

e Sonntag 26.07.20 Anfahrt an den Reschensee, Boote auftakeln;
Abfahrt: 08:00 Uhr, Ankunft Reschen: ca. 13:00 Uhr

o Freitag: Boote auswassern und verladen, Schlussabend mit Preisverteilung und Rickschau,
Dankeschon, Reisefertig packen

e Samstag Ruickfahrt; Abfahrt: 10:00 Uhr — Ankunft im jeweiligen Club zwischen 14:00 und 15:00 Uhr

Unterkunft/Infrastruktur

e Residence Alpenstern (ca. 5 Min. Fussweg vom Clubhaus entfernt) — Ubernachtung, Friihstiick und
Abendessen sind im Preis inbegriffen.

e Clubhaus des Segelvereins Reschensee mit Umkleide, Duschen/WC und Clublokal. Das Mittagessen
wird jeweils im Clublokal eingenommen und ist ebenfalls im Preis inbegriffen.

o Start/Zielfloss des Segelvereins



Ansichten unseres Segelreviers

Google Earth Blick von Suden tber Staumauer, Im Hintergrund liegt Reschen und Pass:
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